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Informationen zum Pilotprojekt "FitKick - Fit & Fun mit FuBball" 4. Juni 2025

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

mit diesem Schreiben wollen wir Sie Uber das vom DFB unterstutzte Pilotprojekt ,FitKick
— Fit & Fun mit FuBball (3F)“ informieren und zur Teilnahme motivieren.

Diese gesundheitsorientierte Fulballvariante richtet sich an sportlich interessierte
Vereinsmitglieder und Neueinsteiger*innen im Alter von ca. 30 bis 75 Jahren —unabhangig
von ihrer fuBballerischen Vorerfahrung. Ziel ist es, ein attraktives Bewegungsangebot zu
schaffen, das sowohl bestehende Vereinsangebote erganzt als auch neue Zielgruppen
anspricht. Das Pilotprojekt wird gemeinsam mit dem Institut fur Hypertonie und Herz-
Kreislauf-Forschung in Cloppenburg umgesetzt. Ziel ist es, bundesweit mindestens 100
Fullballvereine fur die Teilnahme zu gewinnen. Schnell sein lohnt sich: Die ersten 100
angemeldeten Vereine werden mit einem kostenlosen Starterpaket ausgestattet, das
Pulsuhren fur bis zu 10 Spieler*innen beinhaltet.

Weitere Informationen zu FitKick aktiv finden Sie im beigefugten Flyer.

Zusatzlich ladt das Projektteam interessierte Vereine in den kommenden Wochen zu
mehreren digitalen Informationsveranstaltungen ein.

Alle Termine sowie weiterfuhrende Informationen zur Teilnahme finden Sie auf der
folgenden Webseite: = https://fitkickliga.de/dfb/
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